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VYoorwoord

Beste bewoners, familieleden en vrienden,

Eindeljjk, de lente ... Hopelijk komen er zonnige dagen aan. En op dagen
dat de zon zich niet wil laten zien, zijn wij zelf het zonnetje in huis.

In april kan je je van kop tot teen in het nieuw steken. Onze schoenenver-
koop gaat op 11 april door in de kleine cafetaria en op 24 april is er de Mo-
deshow “Noor’s Collectie”. Wie graag eens buiten een wandeling wil ma-
ken, kan op 19 april meegaan met de studenten van UCLL (zie affiches).
Inschrijven is de boodschap!

Half mei hopen we op warmer weer: de ijsjes aan huis worden dan weer
wekelijks uitgedeeld.

Voor de bewoners die dit wensen is er op maandag 15 mei een gemeen-
schappelijke ziekenzalving.

Noteer alvast 12 juni in je agenda als je meegaat naar Scherpenheuvel. Je
inschrijven kan via het strookje in deze huiskrant.

Veel leesplezier en tot later!

Team Animatie
Home Vogelzang

Ls het geen wonder
zoqls dlles 3roeH

en zelfs na een winter
zo prachtig opbloeit

Het blijft toch bijzonder
dat warmte en licht

bj) plant, dier en mens
dit wonder verricht ’

¥ .




Hartelijk welkom

Omdat er regelmatig nieuwe gezichten te zien zijn in Vogelzang hebben we
deze welkomstpagina’s in het leven geroepen. Zo leren we elkaar wat beter
kennen en kunnen oude bekenden elkaar terug vinden.

Naam: Paula Crab
Kamer: 2222
Hier sinds: 19 januari

Naam: Maurice Delmont
Kamer: 2226
Hier sinds: 24 januari
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In onze familie -

Met jouw verhalen !
In onze wereld




Jarige bewoners

April

2 april: Lucienne Moerenhout

3 april: Jean Van Giersbergen
Milou Vanhove

6 april: Rosa Janssens

7 april: Lieve Nackaerts

9 april: Monique Van Aerschot

10 april: Anny Herbots

Mei

1 mei: Josiane Caron

7 mei: Pierre Desiron

10 mei: Amanda Collaer

16 mei: Lucienne Delsart
Chris Vandezande

Juni

3 juni: Paul Torfs

4 juni: Maria Ceuterick
Florentine Tossyn

8 juni: Anne Feytens

13 juni: Rony Timmermans

14 juni: Maria Pardon

16 juni: Maria Van De Velde

15 april: Angele Anthonis

16 april: Sien De Keunynck

19 april: Emile Devroey
Fons Verbinnen

21 april: Elly Pierssens

22 april: Dorien De Muylder

27 april: Ferdinand Degelaen

23 mei: Roger Potoms
24 mei: Mella Ons
25 mei: Astrid Devolder

26 mei: Marie-Thérése Van Haelst

27 mei Zr. Angele Thonnon

21 juni: Marie-Jos¢€ Vandegoor
Lisette Dandelot

23 juni: Josée Van Gils

24 juni: Maria Pairoux

26 juni: Rachel Van Leemputten
Rachel Savonet

29 juni: Marie Joseph Speleers
Marie Pepermans

Bekijk het van de zonnige kant:
hoe oud je ook bent,
Je bent jonger dan je ooit zult zijn.



Mrum' en van Home Vogelzang

De Vrienden van Home Vogelzang zorgen

Valentijnsattentie

Van harte bedankt!



Inschrijvingen Scherpenheuvel

Ook dit jaar hebben jullie de keuze om op bedevaart te gaan naar Scher-
penheuvel of gewoon op uitstap.

Bedevaart naar Scherpenheuvel: dit is op maandag 12 juni. Na aankomst
in Scherpenheuvel doen we de Kruisweg gevolgd door een misviering met
intentie voor Home Vogelzang om 15u.

Uitstap naar Scherpenheuvel: Dit is ook op maandag 12 juni. Dan kan je
iets drinken, winkelen, een kaarsje branden of alsnog naar de mis gaan.

Hieronder kan je aangeven of je kiest voor de bedevaart of de uitstap.
Wanneer je een eigen begeleider meeneemt gelieve dit dan ook te noteren
op het inschrijvingsstrookje.

!!' GELIEVE ONDERSTAAND INSCHRIJVINGSSTROOKJE
BINNEN TE BRENGEN VOOR VRIJDAG 19 MEI !!!

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

:Kamernummer : ...............
:Eigen begeleider? o Neen

OF IR . . .. ... ...

§Schrappen wat niet past:

Gaat mee op Bedevaart Gaat mee op uitstap
naar Scherpenheuvel naar Scherpenheuvel
op 12 juni 2023 op 12 juni 2023

§Schrappen wat niet past:
:Eigen rolstoel Stapt met rollator

gRoIstoeI lenen Stapt zonder rollator

...................................................................................................................................................



Inschrijvingen Scherpenheuvel

Praktische informatie:
Het vertrek is voorzien rond 13u00, we verzamelen in de inkombhal.
Na aankomst in Scherpenheuvel doen we op de Bedevaart de Kruisweg

gevolgd door een misviering met intentie voor Home Vogelzang om 15u.
Tijdens de uitstap kan je gedurende die periode kiezen wat je doet.

Vanaf 16u worden we allemaal verwacht in ontmoetingscentrum
de Pelgrim om samen het avondmaal te gebruiken.

Rond 17u vertrekken we dan weer richting Home Vogelzang en we
worden terug thuis verwacht omstreeks 18u00.

Voor meer info kan je altijd terecht bij de dames van de animatie op nr:788
of bij iemand van de pastorale groep.




Jantje Wandelaar

Jan Loenders, gekend als “Jantje Wandelaar” werd

¥ tiende op in het Leuvense. Hij was

2 altijd al sportief en volgde korte tijd een

=% opleiding tot leerkracht lichamelijke opvoeding.

sa® Ook werkte hij als naschoolse-opvangmeester in
=& de Leuvense Steinerschool. Na een moeilijke psy-

chologische periode stortte hij zich op het wande-

len. Daaruit zijn na jaren intensief wandelen zijn

twee boekjes tot stand gekomen: “De mooiste

.. wandelingen van Jantje Wandelaar”, met telkens

30 toegankelijke wandelingen in en rond Leuven.

Om zoveel mogelijk bewoners de kans te geven om nog eens buiten te gaan
wandelen, hebben we Jan Loenders gevraagd om maandelijks een wandel-
moment te organiseren.

Vertrekkend vanuit Vogelzang en op maat van de deelnemers, wordt er een
korte wandeling gedaan. Kan je zelf niet meer (goed) stappen, dan kan je
mee in de rolstoel en zoeken we een extra begeleider om mee te gaan.

Wil je graag eens mee wandelen? Laat het dan weten aan iemand van de
animatie.

Ook familieleden of mantelzorgers zijn welkom!

Volgende wandelmomenten staan er al op de planning:
Maandag 24 april 10u- 11u
Maandag 22 mei  10u- 11u
Maandag 26 juni  10u- 11u
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kracht en levenskunst. Om van te leren. En om Te koop in Home Vogel-

na te denken over hoe we omgaan met ouderen zang

in de samenleving.

Sien, Jos, Gerda, Myriam, Omer ... wonen, wer-
ken of komen op bezoek in Home Vogelzang in = RSt il Re de ol it o h 4Lk
Heverlee. Sinds het begin van de coronapande-
mie gaan de woonzorgcentra over de tong. Kim.geelen@
Want terwijl iedereen zich op de ziekenhuizen homevogelzang.be
focuste, reden de lijkwagens af en aan in de rust-
huizen. Bijna twee op de drie COVID-19-doden
vielen daar. :
Als psychologe wilde ik de aandacht vestigen op Betalen via:
de mensen achter de cijfers. Bart Schoovaerts en
Lies Kortleven van Megafoon VZW namen tijd BE46 7350 5876 7436
om mee te luisteren naar hun verhaal. We verza-
melden getuigenissen en foto’s en bundelden ze
in een boek, als tijdsdocument.

“Animatie Vogelzang”

Kim Geelen
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‘Retro

Het schandaal van de ‘Radium girls’

In de staat New Jersey, ten westen van New York, ligt het stadje Orange. In
dit eens zo florerende arbeidersstadje opende de beroemde uitvinder
Thomas Alva Edison een fabriek om zeldzame ertsen te verwerken, die tot op
de dag van vandaag te bezichtigen is. Maar datzelfde Orange verbergt ook
het trieste lot van de “Radium Girls” dat in de Verenigde Staten lang
onbekend is gebleven.

Radium werd in 1898 ontdekt door

Pierre en Marie Curie. Men ging er
onder andere verfstoffen van maken
die in het donker oplichtten en daarom
aangebracht werden op de wijzerpla-
ten van uurwerken om die in het don-
ker te kunnen aflezen. In 1917 stappen | | /-
de Verenigde Staten mee in de eerste i g ! -
wereldoorlog. Terwijl jonge mannen 07— 1[4‘ |
massaal richting Europa trekken om RADIUM LUMINOUS MATERIAL CORPORATION

5 PIN NEW YORK CITY
1

samen met de geallieerden te vechten, W m ;
willen ook de Amerikaanse vrouwen 4
Raclienmmn Lumimowms Madersal

hun steentje bijdragen. En dat kon!

Aan het front is grote vraag naar
lichtgevende uurwerken.

Bij de US Radium Corporation gaan werken om je land te dienen, maar ook
omdat de US Radium Corporation in tegenstelling tot andere fabrieken, zijn
arbeidsters erg goed betaalde. Er werden vooral vrouwen aangenomen
omdat hun kleinere handen geschikter waren voor dit fijne werk. Ongeveer
vierhonderd jonge vrouwen, sommigen niet ouder dan veertien jaar, waren
tijdens de oorlog actief op de verfafdeling. Daar werkten ze twaalf uur per
dag en zes dagen in de week.



https://historiek.net/c/biografieen/uitvinders/
https://historiek.net/thomas-edison-uitvinder-van-de-gloeilamp/506/
https://historiek.net/c/amerikaanse-geschiedenis/
https://historiek.net/marie-curie-pools-franse-natuurkundige/13502/

Onophoudelijk doopten ze daar-
" bij hun penseel in de pot met
radium-houdende verf en om
sneller te kunnen werken streken
ze het penseelpuntje glad tussen
*__ hun lippen. Bij het verven
kwamen de penseelharen
namelijk verder uit elkaar te
staan. Omdat de vrouwen een
stukloon kregen uitbetaald was
het dus erg Verle1del1jk om met dit handigheidje de productie op te voeren:
likken, dopen, verven, likken, dopen, verven en dat de hele
dag. Nieuwe medewerkers namen daar een voorbeeld aan en S
gingen het op precies dezelfde manier doen. Zonder het te ’g‘h
weten vergiftigden ze zichzellf. ’
Radium gold destijds als een heilzaam luxeproduct en daar-

om plaatste niemand vraagtekens bij de mogelijke risico’s. N
Het werd aangeprezen als verjongingsmiddel en verwerkt in w
lotion, haarspoelmiddel en zelfs in helende drankjes. Het SOLUTION
duurde vijf tot tien jaar voor de vrouwen de eerste verschijn- DRINKING

selen van stralingsziekte gingen vertonen. De symptomen lie-
pen zo sterk uiteen dat een gemeenschappelijke oorzaak i
moeilijk vast te stellen was. Soms kregen zij problemen aan s | |
de botten, anderen hadden tandpijn. Er waren zelfs meisjes (Ui | |
waarbij tijdens het eten een deel van hun kaak brak. De —
artsen wisten er geen raad mee: bloedarmoede, botbreuken, kanker,
gezwellen in de mond, maar soms ook aan de knie.

De eerste Radium Girl stierf in 1922 en later volgden tientallen haar in het
graf. Twee jaar later bleek uit testen wat de meest waarschijnlijke oorzaak
van deze geheimzinnige ziekteverschijnselen was. Grace Fryer en enkele
van haar collega’s confronteerden hun voormalige werkgever daarmee.
Aanvankelijk ontkende die, zoals bedrijven dat ook nu vaak nog doen:
eerst ontkennen en dan de slachtoffers zelf verantwoordelijk stellen. De
bedrijfsleiding stelde dat de meisjes aan syfilis leden en dat het geld hen
naar het hoofd was gestegen. Kortom, het lag aan hun levensstijl.

De US Radium Corporation haalde de jonge vrouwen door het slijk. Toch
hielden ze vol en slaagden erin om een advocaat te vinden die bereid was
het in de rechtszaal voor hen op te nemen. Het was Raymond Berry die in
1927 deze strijd van David tegen Goliath aanging. Niet alleen vanwege de
machtige positie van het bedrijf, maar ook omdat de publieke opinie de
jonge vrouwen bepaald niet gunstig gezind was. Niemand was bereid om
afbreuk te doen aan het sprookje van radium als wondermiddel.

12



Raymond Berry was er echter van overtuigd dat de onderneming het grote
risico dat de jonge vrouwen liepen bewust had genomen. De wetenschap-
pers en laboratoriummedewerkers binnen het bedrijf droegen namelijk al-
lemaal loodschorten om zich tegen de straling te beschermen, nadat in de
beginjaren velen van hen al brandwonden hadden opgelopen door aanra-
king met radium. En toch kregen de jongedames op de verfafdeling te ho-
ren dat ze de penselen gerust in de mond mochten nemen. Toen de eersten
van hen ziekteverschijnselen begonnen te vertonen, wist de bedrijfsleiding
al dat ze onverantwoord gehandeld had, maar liet daarover niets los tegen
de werkneemsters. In feite hadden ze gewoon gelogen door vol te blijven
houden dat radium ongevaarlijk was. Een jaar lang streed Berry voor ge-
rechtigheid, terwijl ondertussen al vijftig vrouwen overleden waren. Hij
dwong onafhankelijk onderzoek af en alarmeerde de pers. De radiumindu-
strie deed er echter alles aan om tijd te winnen, zodat nog meer voormali-
ge werkneemsters zouden overlijden en er uiteindelijk maar weinig over
zouden blijven waaraan eventueel een schadevergoeding betaald zou moe-
ten worden.

Uiteindelijk kwam het tot een schikking omdat veel slachtoffers op korte
termijn geld nodig hadden voor medische behandeling en niet meer wilden
wachten op een overwinning in de rechtszaal. Dit weerhield anderen er
echter niet van om te blijven strijden voor erkennlng, wat tien jaar later
alsnog bereikt werd. Daarmee waren de vrou- i T

wen de eerste slachtoffers van stralingsziekte |
die hiervoor in aanmerking kwamen. Hun zaak |
betekende een doorbraak in het Amerikaanse
arbeidsrecht, met een reeks van beschermings-
maatregelen op de werkplek als direct gevolg.
In 1933 stierf Grace Fryer op vierendertigjarige
leeftijd na een lang ziekbed en het duurde nog
tot in de jaren zeventig vooraleer het gebruik
van radium-houdende verf definitief aan ban-
den was gelegd.

Grace Fryer

In 2018 werd naar aanleiding van deze gebeurtenissen een film uitgebracht
onder de titel “Radium Girls™.

13



Pastorale Agenda

en Pastoraal nieuws.

O OO0 N O N

16
23

APRIL 2023
PALMZONDAG
WITTE DONDERDAG:14.30
GOEDE VRIJDAG 15 u
STILLE ZATERDAG 14.30u.
PASEN
BELOKEN PASEN
DERDE PAASZONDAG

30 VIERDE PAASZONDAG

11
16
17
18
24
25

JUNI
HEILIGE DRIE-EENHEID
SACRAMENTSDAG
10de zondag door het jaar
H. HART van JEZUS
H. HART VAN MARIA
11de zondag door het jaar
St. JAN DE DOPER

12de zondag door het jaar

1
7
10
14
15

18
21
28
31

MEI
H. JOZEF - ARBEIDER
VIJFDE PAASZONDAG
H. DAMIAAN
ZESDE PAASZONDAG
GEMEENSCHAPPELUKE
ZIEKENZALVING 14u30
HEMELVAART
ZEVENDE PAASZONDAG
PINKSTEREN
MARIA’s bezoek aan
Elisabeth

14

DAGELIJKSE EUCHARISTIEVIE-

RING om 11u

ZONDAGVIERING
om 10.30u




6 april : WITTE DONDERDAG

N

7 april : GOEDE VRIJDAG

“Doet dit tot mijn gedachtenis”

v’ Delen wij ons brood

v’ Delen wij onze beker in vreugd

v' Wassen wij elkaars voeten
Zoals Jezus deed.

8 april : STILLE ZATERDAG
Het is stil vandaag.

We denken aan Jezus die gedood
werd, omdat Hij het opnam voor
kleinen en lijdende mensen.

We hebben geen woorden.
Het is stil. We denken aan Hem .

HET 15
VOLBRACHT

Wij aanbidden U, Jezus
en wij loven U,
omdat Gij door uw heilig Kruis
de wereld hebt verlost

en blijft verlossen!

15

9 april : PASEN

wristus leeft ent
heeft de dood
r’.ﬁ,overwonnen.

Has




Wees gegroet Maria,
vol van genade.
De Heer is met U.

Gij zijt de gezegende onder de vrouwen.
En gezegend is Jezus,
de Vrucht van Uw schoot.
Heilige Maria, Moeder van God,
bid voor ons, zondaars,

nu en in het uur van onze dood.
Amen

Lief Vrouwke, ik kom niet om te bidden,
maar om een poos bij U te zijn.
Ik heb U niets te geven,
niets te vragen, deze dag. Lief Vrouwke, ik kom niet om te zin-
Ik bezit alleen de grote vreugde, gen, maar om een poos bij U te zijn.
dat ik U bekijken mag . Ik heb U niets te bieden,

niets te vragen, deze dag.

Lief Vrouwke, ik kom niet om te spreken, Laat voor mij alleen de grote vreugde,

maar om een poos bij U te zijn. als ik Moeder zeggen mag .
Ik heb U niets te zeggen,

niets te vragen, deze dag.

Maar bewaar voor mij de grote vreugde,

dat ik U bekijken mag.

16



Samen op bedetocht naar Scherpenheuvel

MARIA, wees onze Moeder
en doe ons, als uw kinderen, een voorbeeld vinden in uw leven.
Dat ook wij, zoals Gij de boodschap van de engel
met een oprecht ‘Ja-woord’ beantwoordde,
de moed hebben ‘ja’ te zeggen aan wat God van ons vraagt.
Dat ook wij, zoals Gij bij het bezoek aan uw nicht Elizabeth,
met enthousiasme en blije inzet , elkaar graag een dienst bewijzen.
Dat ook wij, zoals Gij bij de voederbak in een mens-vergeten stal,
de kracht vinden om de kwaadste dagen van broosheid te verdragen.
Dat ook wij, zoals Gij op de vlucht naar het verre en vreemde Egypte,
moedig volhouden wanneer het leven ons op de proef stelt.
Dat ook wij, zoals Gij op het bruiloftsfeest te Cana,
oog hebben voor de nood van mensen
en durven verwijzen naar Jezus als toeverlaat.
Dat ook wij, zoals Gij in de schaduw van het kruis op Golgotha,
niet vluchten voor onrecht en lijden
maar meelijdend en nabij durven zijn.
Dat ook wij, zoals Gij in de bovenzaal met de leerlingen op Pinksteren, ons
niet in angst opsluiten, maar in samen bidden met anderen
een nieuwe adem vinden in Gods’ Geest.

Maria, bid voor ons. Spreek voor ons ten beste bij uw geliefde Zoon. Amen.

17



%eitige harten
Wm]&zus en MAna

Op vrijdag 16 en zaterdag 17 Juni vieren wij dit jaar de Feesten van het
Heilig Hart van Jezus en het Heilig Hart van Maria.

Maria was zo verbonden met haar Zoon, in lief en leed,
dat wij die twee Harten niet kunnen scheiden.

Daarom kregen zij ook hun feest , heel dicht bij elkaar.
De Paters en Zusters van de Heilige Harten drukken die
éénheid van die twee harten ook uit in bijgaande afbeel-
ding.

Laten wij samen bidden:

Heer Jezus Christus,
Deze maand vieren wij speciaal uw LIEFDE voor ons.
Als mens zijt Gij onder ons komen wonen om duidelijk te maken hoe
God van ons houdt, ons nabij is , meeleeft, ons bestaan deelt.
Wij danken U, Heer, om uw leven onder ons.
Al weldoende zijt Gij rondgegaan, meevoelend , barmhartig, genezend,
vergevend.
Voor ons zijt Gij gebroken en gestorven, met een doorstoken Hart op
het kruis. Daardoor is uw woord duidelijk geworden voor ons:
‘Niemand heeft grotere liefde
dan hij die zijn leven geeft voor zijn vrienden.’

Maar , de dood was niet het laatste woord. Gij zijt opgestaan uit de
dood om altijd, op een nieuwe wijze , onder ons te blijven.
Gij hebt ons de Eucharistie nagelaten, als teken van uw gegeven leven
tot het uiterste met de uitnodiging, om ook ons leven te geven voor an-
deren.
Heer, in dit geloof mogen wij met Paulus zeggen:

‘Niets kan ons scheiden van de liefde van onze God en Heer.’
Maria, Gij hebt JA-gezegd en gedaan, in goede en kwade dagen. Help
ons ook lief te hebben ten einde toe. Amen.

18



Geen grotere liefde

In het ritme van de seizoenen en speurend naar de ontluikende lente nestelt

zich de sterke tijd van de vasten of veertigdagentijd.

Het passieverhaal dat ons op een intense manier naar het feest van Pasen
leidt, is van alle tijden. Jezus nam zijn kruis op en gaf zijn leven uit liefde.

Dat mooie offer mogen we elk jaar opnieuw beluisteren op Goede Vrijdag.

We nodigen u van harte uit om het passieverhaal te komen beluisteren en
samen de weg naar Pasen te gaan. In woord, beeld en muziek staan we stil

bij wat de veertigdagentijd vandaag voor ons kan betekenen.

Op 8 april om 14.30 zijn bewoners, familie, sympathisanten en medewer-

kers welkom in de kapel. De bezinning duurt ongeveer een uurtje.
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lente, licht en leven
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Een terugblik ...

,‘-H ;l.i

Samen advocaat
maken om op onze
wintermarkt te ver-

kopen

Aangeboden door de Vrienden

\ S ' / . Een warme Nieuwjaarsattentie,
van Home Vogelzang

Optreden Duo Nous,
met dank aan
de Vrienden van
Home Vogelzang

=®



Nieuwjaarsreceptie

/"t’= ™

Jan en Lieve brachten gedichten
en wat muziek.
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Bal Carnaval
met de smurfen

Ambiance verzekerd
met dj Frali
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Weerspreuken

April :
Sneeuwt april nog op onze hoed, het is voor de druiven en het koren goed.
De huwelijkse staat is als april, nu zon, dan storm en dan weer alles stil.
Broedt de spreeuw vroeg in april, schoon een meimaand is op til.
Plant pompoenen op Sint- Marcusdag (25) voor zon,
ze worden dan zo dik als een ton.
In april heldere maneschijn, zal voor de bloesem kwalijk zijn.
April warm, mei koel, Juni nat, vult boerenschuur en vat.

Mei :
Wie bonen wil winnen, moet op Sint-Job (10) beginnen.
Scheert de zwaluw over water en wegen,
dan komt of blijft er wind en regen.
Voor nachtvorst 1s men niet beschermd,
tot Sint Bonfaas (14) zich over ons ontfermt.
Als de eikels in mei gaan bloeien, zal alles volop gaan groeien.
Als ’t op Sint-Filippus regent, is de oogst gezegend.
Is het klaar met Sint Petronella (31), dan meet men vlas met een el.

Juni :

Als met Merardus (8) buien jagen, zo duurt de regen vele dagen.

Is het op Sint Antonius (13) nat, de boer verdrinkt van verdriet zich zat.
Gaat juni goed voorbij, dan is men in juli nog blij.

Wanneer Johannes (24) is geboren, ‘t lengen der dagen is verloren.
Donderweer op junidagen, vult de korenaren.

Schijnt de zon op Sint Paulijn(29), dan zal gans het jaar kermis zijn.
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Vlaamse Ouderenraad geeft ouderen
een megafoon.

www.bepaaljeverhaal.be

De ouderenzorg strookt vaak niet met de wensen en verwachtingen die ou-
deren hebben. Daarom nemen ouderen de megafoon ter hand. Ze zetten de
verandering in gang.

Bepaal je eigen verhaal.
Doe mee aan het debat over de toekomst van de ouderenzorg.
www.bepaaljeverhaal.be

Waarom doen we het?

« Mismatch tussen verwachtingen en stand van zaken.

Vroeg of laat worden we allemaal geconfronteerd met de nood aan zorg.
Soms bij onszelf, soms bij mensen die we graag zien. Maar voor veel zes-
tigplussers strookt de ouderenzorg van vandaag niet met waar zij op ho-
pen. Ze sluit onvoldoende aan bij hoe zij hun levensverhaal zien. Dat moet
anders: de ouderenzorg moet hertekend worden. En dat moet gebeuren, sa-
men met de groep waar het om gaat.

« Nood aan inspraak.

Iedereen heeft recht op inspraak in zijn eigen leven. 'Bepaal je eigen ver-
haal’ geeft ouderen een megafoon. Hoe wil jij dat je leven eruitziet wan-
neer je zorgnoden hebt? Welke hulp wil je daarbij inschakelen? Welke
keuzes wil je kunnen maken? Waar lig je wakker van? Wat moet er veran-
deren? Bepaal je eigen verhaal. Doe mee aan het debat over de toekomst
van de ouderenzorg.
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Ouderen willen zelf hun stem laten horen. Ze voelen zich op dit moment
niet gehoord en hebben het gevoel dat er boven hun hoofd beslissingen ge-
nomen worden over hun eigen toekomst. Ze willen hun identiteit en 'eigen
ik' behouden, ook wanneer er zorgnoden opduiken. We geven hen daarom
een megafoon. Dit is hin campagne.

« Nood aan een heldere toekomstvisie.

Met ‘Bepaal je eigen verhaal’ lanceert de Vlaamse Ouderenraad een plat-
form waar we de visies en verwachtingen van ouderen weerklank geven.
Later in de campagne laten we daar experten en andere stemmen uit de
sector op reageren. Vanuit die botsing of bekrachtiging van ideeén en in-
zichten maken we werk van een onderbouwde visie op de toekomst van de
ouderenzorg. Eén die wél tegemoetkomt aan de verwachtingen en wensen
van ouderen.

_/ "Als thuisverpleegster probeerde ik \
er steeds op te letten dat ik patiénten

niet betuttelde of beslissingen nam boven hun hoofd.
Maar nu ik zelf zorg nodig heb, merk ik
dat er vaak geen gesprek aangegaan wordt
en men in mijn plaats keuzes maakt."

\ Kathleen, 71 jaar /

Hoe doen we het?

« We maken de problematiek zichtbaar.

‘Bepaal je eigen verhaal’ laat zien dat ouderen wakker liggen van de dag
dat ze zorg nodig hebben. En dat ze zelf een stem willen hebben in de zorg
die ze krijgen. We willen die stem laten horen en ten volle inzetten in het
debat over de toekomst van de ouderenzorg.

« We creéren een platform en stimuleren debat.

Dat doen we door ouderen te vragen om op www.bepaaljeverhaal.be zelf
concrete ideeén te geven om de verandering in gang te zetten. Ook kunnen
ze op die website enkele vragen beantwoorden. Door ze in te vullen, ge-
ven deelnemers aan waar voor hen de prioriteit ligt én welke woon- en on-
dersteuningsvormen ze zelf in hun leven zien passen wanneer ze zorg no-
dig zouden hebben.

Maar er is meer. Ook organisaties kunnen meedoen. De Vlaamse Ouderen-
raad nodigt hen uit om 'denkmomenten' te organiseren. Tijdens denkmo-
menten gaan kleine groepjes ouderen samen in gesprek over prangende
vragen over de ouderenzorg. Elke vereniging, ouderenraad,
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middenveldorganisatie, stad of gemeente kan zo'n moment organiseren.
We hebben er een methodiek voor ontwikkeld die vrij te downloaden is op
onze campagnewebsite. En door een handig communicatiepakket kunnen
zij hun eigen denkmoment promoten.

Aan de hand van de verhalen en ideeén van ouderen gaan we het debat aan
met professionals en spraakmakende stemmen in de zorg. Hoe zorgen we
dat dromen werkelijkheid kunnen worden? Wat moet er veranderen op het
terrein en in het beleid? Welke hefbomen zijn er, en waar botsen pioniers
in de sector op? Welke omwentelingen en doorbraken zijn er nodig? We
gaan met verschillende spraakmakende stemmen en organisaties in ge-
sprek.

Tijdens een ‘Grote Debatdag’, die we organiseren op 26 oktober 2023,
brengen we die spraakmakende stemmen samen. Grote uitdagingen en
struikelblokken komen aan de oppervlakte en zo kunnen we enkele kap-
stokken voor de toekomstige visie vormgeven.

We formuleren beleidsvoorstellen.

Alle verhalen, signalen en inzichten resulteren aan het einde van de cam-
pagne in een visie op de toekomst van de ouderenzorg. Die bevat boven-
dien concrete beleidsvoorstellen met het oog op de verkiezingen van 2024.
We sporen beleidsmakers aan om niet bij de pakken te blijven zitten en ac-
tie te ondernemen.

Wanneer doen we het?

De campagne ‘Bepaal je eigen verhaal’ loopt van maart 2023 tot maart
2024.
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Je verhaal in Vogelzang?

Waarom delen we dit artikel?

Ook in Home Vogelzang luisteren we graag naar jullie verhaal, naar
jullie wensen, verwachtingen en ideeén: over samen leven, over le-
venseinde, over de zorg, over een tuinontwerp, over activiteiten, ...

Wil je als bewoner, familielid, mantelzorger, vrijwilliger, sympathisant
of medewerker graag mee nadenken over bepaalde thema’s? Graag!

Heb jij talenten die je wil inzetten in Home Vogelzang? Graag!

Of ben je eerder een doener en wil je graag af en toe je handen uit de
mouwen steken? Graag!

Geef je naam en contactgegevens door aan Kim Geelen
(kim.geelen@homevogelzang.be) of via iemand van het animatie-
team.

Of bezorg onderstaand strookje. Je kan dit ook deponeren in de brie-
venbus van de animatie aan het onthaal.

Invulstrookije
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Voordat je opgeeft, probeer.
Voordat je praat, luister.
Voordat je oordeelt, denk,
Voordat je uitgeeft, verdien.
Voordat je doodgaat, leef.
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Spreuken en gezegden

Ken jij volgende uitdrukkingen? Onderaan staat de betekenis.

A A R A o e

. Het leven is meer dan eten en drinken.

Leven als een god in Frankrijk.
Leven en laten leven.

De tering naar de nering zetten. .

Zijn koetjes op het droge hebben.
Iemands leven vergallen.

Uit het leven gegrepen.

Zijn leven hangt aan een zijden draad.

Boven je stand leven.

10.Leven in de brouwerij brengen.

Betekenissen:

N =

. Alleen eten en drinken vult geen leven.

Een aangenaam en zorgeloos leven hebben.

Iemand of iets z'n gang laten gaan en niet mee bemoeien.
Leven met de middelen die men heeft

Genoeg (geld) hebben voor de rest van het leven.

Het voor iemand heel moeilijk maken.

Aan de werkelijkheid ontleend.

Zijn leven is in gevaar.

Met meer luxe en weelde leven , dan je je kan veroorloven.

10.Anderen opvrolijken of vermaken.
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Verslag Gebruikersraad A.W.

Datum: 8 maart 2023

Aanwezig: 8 bewoners (S. Wolfs, A. Herbots, J. De Rooms, S. De Keu-
nynck, L. Vandenbroeck, A. Hermans, A. Houbar, E. Verheyen)

Annelies De Norre (directie), Anny Herbots (voorzitter), Sandra Necke-
broeck (woonassistent)

Verslag: Sandra Neckebroeck

Puntjes vorige vergadering:

Vaststelling : camera van de video-parlophonie staat voor sommige
bewoners te hoog = opgelost voor mensen in rolstoel

Deur langs de brandtrap : soms komt bezoek langs daar binnen.

= opgelost.

Branddeur is niet toegankelijk langs de buitenkant. Je kan bij brand
wel vluchten van binnen naar buiten.

De ramen zijn moeilijk open te krijgen. Na te zien voor alle flats.
= in afwachting. Frank zal de sloten smeren, waardoor die makkelij-
ker open moeten kunnen.

Bij mevr. Houbar : raamklinken moeten worden gerepareerd.
= 1n afwachting. Firma is komen kijken, maar dit is nog niet
gerepareerd.

’s Avonds is het heel donker in de omgeving van de flats. De verlichting
op de oprijlaan en parking werkt niet = in afwachting. Firma Kim
Hoogmartens is hiermee bezig.

Bewegwijzering van de Ingang van de AW en het WZC kan beter, als-
ook Parking op het binnenplein die enkel een Kiss & Ride zone zou
mogen zijn. = in afwachting. Duidelijke bewegwijzering wordt be-
steld, eveneens moet dit duidelijker zijn voor de hulpdiensten. Intus-
sen werd er wel een “verboden toegang” bord geplaatst aan het begin
van het binnenplein.

Het probleem dat Mr. L. Buysmans systematisch zijn bel afzet, werd
reeds opgenomen met zijn begeleider, maar dit werd nogmaals aange-
kaart = opgelost

Bewoners vragen of de witte gordijnen kunnen gewassen worden. Voor
mevr. Houbar moeten er nieuwe komen. = in afwachting.

Gerda is hiervan op de hoogte en plant dit in.
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Deur tussen Inkomhal en Kleine Cafetaria zou moeten worden afgesloten =
opgelost. Dit wordt nogmaals gevraagd aan de nachtdienst.

De achterkant van de brievenbussen heeft een gleuf waarlangs de post kan
verdwijnen 1.p.v. in de brievenbus te vallen. Verschillende bewoners ont-
breken daardoor soms informatie. Kan deze gleuf worden dichtgemaakt?
= opgelost

Er wordt gevraagd om de vuilbak aan de achter-inkom te verplaatsen.
= opgelost

De bewoners en directie werden aan het woord gelaten voor andere opmerkin-
gen, problemen, suggesties.

Mevr. Sien De Keunynck en Mr. Van Buekenhout Robert zijn verhuisd van het
WZC naar flat 00.09. We heten hen van harte welkom in het gebouw.

Intussen zijn er een aantal flats leeggekomen. Het is moeilijk om leegstand tegen
te gaan. De redenen kunnen hiervoor zijn: de tarieven, de ligging

(te ver van de bushalte en winkels), de slechte staat van de stoep op de Tervuur-
sesteenweg. Suggestie is dat Stad Leuven en De Lijn wordt gecontacteerd 1.v.m.
de stoep en dat De Lijn wordt gevraagd de bushalte te verplaatsen. Dit zou ge-
makkelijker zijn voor onze bewoners, de studenten van de sociale hogeschool en
de nieuwe internationale school. Wat betreft de huurtarieven zitten we hoog,
maar er zit ook veel in het pakket (bijvoorbeeld water, wassen gordijnen, enz).
Onze flats zijn de grootste in de omgeving. Indien er hulp nodig is om bijvoor-
beeld boodschappen te doen of thuishulp te regelen kunnen we hier een oplossing
voor zoeken.

Brandveiligheid: op dinsdag 14/03 om 14u wordt een korte toelichting gegeven
door Elke Wolfs in de kleine cafetaria. Er wordt nadien echter een volledige risi-
co-analyse opgemaakt en een plan van aanpak opgesteld door een externe advi-
seur brandveiligheid (Tim Renders).

Inspectieverslag overheid: er werd in het laatste inspectieverslag gemeld dat we
op de goede weg zijn om de problemen op te lossen. Toch zijn er nog een aantal
mankementen, zoals in Blok D waar de toiletten slechts 1 armleuning hebben.
Hiervoor werden 57 armleuningen besteld. Ook proberen we met zelfstandige
verpleegkundigen tegemoet te komen aan onze personeelsnorm. We zijn ervan
overtuigd dat we goede zorg bieden. Alle bewoners uit Blok B zijn intussen ook
verhuisd zodat verdere renovatie van het gebouw kan gebeuren. De inspectie
geeft steeds een globaal oordeel en het is niet altijd gemakkelijk aan alle eisen
tegemoet te komen.

Noodoproepsysteem:

Momenteel zitten we in een overgangsfase tussen het oude en het nieuwe sys-
teem. Voor het nieuwe systeem werden al polsbandjes uitgedeeld.

Beide systemen werken. Als je belt met het oude oproepsysteem, komt de op-
roep terecht op de telefoon van team 2. Er is een terugpraatfunctie.

Bij het nieuwe systeem werkt deze terugpraatfunctie nog niet. De noodoproep
verschijnt wel op de draagbare toestellen van team 2 en als back-up team 1. De
oproep zal dus zeker gehoord worden.
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Vuilbak:

Er staat in de afvalruimte een groene bak voor groenafval en etensresten. Hier
mag geen papier in gegooid worden of andere zaken, anders wordt deze niet
meegenomen. Er staat ook een grijze bak voor algemeen afval. Gerda kijkt na
dat deze worden meegenomen

Technische mankementen:

Indien je een technisch mankement te melden hebt in je flat, zal je binnenkort
kunnen werken met een invulbriefje. Deze blanco briefjes zullen bezorgd wor-
den. Nadat je dit ingevuld hebt, mag je dit in de lege brievenbus leggen van de
correspondentie. Deze wordt elke dag leeggemaakt door het onthaal en komt te-
recht bij de technische dienst.

Er zijn opnieuw kandidaten voor de invulling van de Directie-functie. Deze
mensen zijn reeds verschenen voor een selectiecommissie. De finale beslissing
gebeurt door de Raad van Bestuur. De Raad van Bestuur bestaat uit personen
met een belangrijke link in de ouderenzorg, waaronder CM, UPC Kortenberg,
UZ Leuven, Bisdom Mechelen, kloostergemeenschap, Mr. Gilbert Verbinnen
(voorzitter)... De officiéle opening van het nieuwe WZC zal voor een later tijd-
stip zijn, als de nieuwe directie is aangeworven.

Er werd een nieuwe visietekst opgesteld, die nog bekend zal gemaakt worden.
KU Leuven is bezig met een onderzoek of ze gebouw A kunnen gebruiken voor
studentenkamers. Er zal uiteraard een grote renovatie aan te pas komen en zij
proberen de grootte van de werken en het kostenplaatje in kaart te brengen.

Op 20/03 tussen 12u30 en 14u is er een personeelsfeest. Er zal een foodtruck
staan met lekkere frietjes. Ook de bewoners van de assistentiewoningen zijn
welkom.

Afsluiting vergadering en volgende gebruikersraad op woensdag 7 juni 2023.

32



</erslag

Aanwezig: 7 bewoners (J. Vanhole, D. Bert, V. Peeters, MJ Speleers, E. De-
vroey, A. De Clercq, M. De Meersman)

Annelies De Norre (Directie), Anny Herbots (voorzitter), Sandra Necke-
broeck (sociale dienst)

Verslag: Sandra Neckebroeck

Opmerkingen vorige vergadering

Er werd tijdens de vorige vergadering gezegd dat het terrasraam openstaat tij-
dens het maaltijdgebeuren, waardoor het koud is. Dit is te wijten aan de
rokers.

= opgelost.

Bewoners van Team 1 (Mevr. S. De Keuninck, mevr. R. Dufrasne,

mhr. Potoms..) vragen meer zelfstandigheid, inspraak, en inkijk in hun
medische informatie bv. medicatie-informatie, nood aan een arts... Uitleg
over het ‘waarom’ van een bepaalde handeling zou reeds helpen. Deze vragen
mogen rechtstreeks met de hoofdverpleging besproken worden. = opgelost.
Mevr. Corbeel zegt vaak vergeten te worden bij de uitdeling van de eetpla-
teau. Mevr. eet steeds op de kamer. = opgelost.

De bewoners en directie worden aan het woord gelaten voor opmerkingen,
problemen, suggesties.

Het goede gebruik van het nieuwe oproepsysteem vraagt tijd. Bewoners heb-
ben er vaak problemen mee doordat ze te lang duwen, of verschillende malen
duwen. Een éénmalige korte druk op de knop is voldoende. Als je meer dan
¢én keer drukt, schakel je de oproep opnieuw uit.

Er is opnieuw de opmerking dat het personeel niet (op tijd) antwoordt op op-
roepen, en dit vooral tijdens briefings en weekend. Het personeel wordt hier-
op aangesproken. Later, als de software is aangepast, zal de directie kunnen
nagaan hoelang het duurt vooraleer een oproep beantwoord wordt.

Soms gebeurt het dat de bewoner de verpleging attent moet maken op bepaal-
de zorgen. Dit zou beter gecommuniceerd moeten worden onder het perso-
neel, zodat iedereen op de hoogte is van welke zorgen dagelijks moeten toe-
gediend worden.
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Home Vogelzang zal meer personeel inzetten door gebruik te maken van
zelfstandige verpleegkundigen.

De nieuwe productiekeuken is van start gaan, volgens het principe ‘bain-
marie’. ledere bewoner zal nog steeds kunnen bestellen volgens eigen
wensen, maar er zal meer kunnen worden gekozen op het moment zelf.
Voor Team 3 moet dit nog uitgerold worden. Ook zal dit later op dezelfde
manier gebeuren bij het ontbijt en avondmaal. Dan is het de bedoeling om
in de leefruimte samen te eten en kan je bv. kiezen hoeveel boterhammen
je wenst, enz... naargelang de honger en zin op dat moment.

Er zijn een aantal plafondlampen die niet werken. Deze lampen moeten
nog geleverd worden. Intussen plaatst Frank een alternatieve verlichting,
lamp of staander. Het gaat om kamer K2321, K2312 en K2303.

Volgende Gebruikersraad : woensdag 7 juni 2023.
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Enkele volkswijsheden, legendes en mythes

De ossenhuiden van de Onze-Lieve-Vrouw Kathedraal in Antwerpen

Toen ze de eerste steen legden van de Onze-Lieve-Vrouw Kathedraal, con-
stateerde een werkman dat de gedolven put vol water was gelopen en die
was blijkbaar niet te dempen. Iedereen begon schrik te krijgen voor die
opening. Een eenvoudig metser had hiervoor een oplossing die hij 's ande-

rendaags zou mededelen, voor veel goud dan nog wel.

Z1ijn middel bestond erin ossenhuiden op de grondvesten te leggen. Maar
zijn zoontje had alles gehoord en nadat hij het aan zijn moeder verteld had,
trok hij naar de bouwmeester om hem ervan te verwittigen wat hij moest

doen. Inderdaad, het hielp.

Toen de metser opdaagde, was het werk af. Daarop liep deze radeloos naar
hun hutje in het Kopstraatje. Daar pakte hij een plank en sloeg zijn zoontje
dood. Daarop verdronk zijn vrouw zich uit pure wanhoop. Van de metser

zelf heeft niemand nadien nog iets gehoord.

De kathedraal raakte stilaan toch vol-
tooid, op een toren na. Als de eerste
toren af was, voelden ze dat de grond
niet goed was, zodanig erg zelfs dat
die nog altijd wankel staat. Maar om-
dat ze die metser niet meer hadden

durfde niemand er nog aan komen.
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De zwanen op de Reien in Brugge

Het was de lentemaand van 1482. De landsvrouwe Maria van Bourgondié
kwam op bezoek in haar geliefde Brugge om er haar favoriete hobby te be-
oefenen, de valkenjacht. Maar haar paard struikelde tijdens de jacht, ze viel
en stierf. Haar echtgenoot Maximiliaan van Oostenrijk die gealarmeerd was
door dit ongeval spoedde zich in aller 1j1 naar Brugge. Maria werd begraven
en voor Maximiliaan begon een nieuwe en harde tijd.

Zolang Maria leefde maakten de Bruggelingen vuisten in hun zakken. Maar
nu is Maximiliaan de zondebok. Brugge wil namelijk net als het jonge Ant-
werpen dezelfde stadsvoorrechten. Toen Maximiliaan dit weigerde, werd
hij opgesloten in het huis Craenenburg op de Markt.

Pieter Lanchals, de schout, baljuw en raadsheer van Maximiliaan van Oos-
tenrijk, veroordeelde dit Brugse optreden. Maar de Bruggelingen pikten dit
niet. Lanchals en andere edellieden werden gefolterd en onthoofd terwijl
Maximiliaan het hele tafereel kon volgen vanuit zijn cel. Lanchals zijn
hoofd werd op een piek op de Gentpoort geplaatst. Maximiliaan zon op
wraak. Hij gaf Brugge haar voorrechten en werd vrijgelaten.

Maar hij keerde terug, maar niet alleen. Hij bracht een heel leger met zich
mee. De soldaten mochten plunderen zoveel ze wilden. En als herinnering
moest de stad Brugge tijdens zijn verdere bestaan "langhalzen" op de Reien
laten leven. Deze langhalzen zijn de witte zwanen.
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EEN BEETJE

HUMORD—

JE BESTE MEDICUN

met al die ramen...”

Twee verliefde tieners zitten op een bankje. Het meisje vraagt aan de
jongen: “Wil je zien waar ik aan mijn blindedarm ben geopereerd?” “Ja,
graag!”, antwoordt de jongen enthousiast. “Daar, in dat grote gebouw

Juffrouw: ‘Lotte, wat wil jij later wor-

den?’

Lotte: ‘Ik wil graag fotomodel worden.’
Juffrouw: ‘En wat als je later niet zo knap

bent?’

Lotte: ‘Dan word ik juf!’

Oma en Jantje zijn samen op stap. Jantje ziet op de grond een stuk van

twee euro liggen en wil het oprapen. Oma houdt hem tegen en zegt
“Jantje, alles wat op de grond ligt is vuil!” Wat verder ziet Jantje een

briefje van vijf euro liggen, maar oma zegt opnieuw “Jantje, alles wat op
de grond ligt is vuil!” Ze wandelen verder. Plots struikelt oma en ze valt
op de grond. Ze vraagt “Jantje, wil jij mij recht helpen?” Jantje antwoordt:

“Nee oma, alles wat op de grond ligt is vuil!”

De telefoonrekening is extra hoog.

Vader roept het ganse gezin bij elkaar.

Zo'n telefoonrekening dat kan niet meer. Wat steken
jullie uit ? Ik ben het niet. Ik telefoneer bijna altijd
van op het werk.'

Moeder reageert :Ja maar, ik gebruik ook altijd de
telefoon op mijn werk. Ik ben het ook niet.'

Waarop de dochter zegt : 'lk zeker niet, ik doe mijn
gesprekken met de telefoon op mijn stageplaats.'
Alle blikken wenden zich naar de Poolse kuisvrouw,
waarop die reageert : Wat scheelt er? Iedereen belt
hier toch van op zijn werk !'

Ha
" H
o

Een nieuwe onderwijzeres wil de klas psychologisch benaderen.

Ze vraagt aan de kinderen: "ledereen die denkt dat hij dom is ... staat
op." Na enkele seconden staat klein Jefke op. De juffrouw zegt: "Denk je
dat je dom bent, Klein Jetke?" Klein Jefke: "Neen juffrouw, maar ik

vond het niet fijn u alleen te zien staan."
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EEN BEETJE

JE BESTE MEDICUN

HUMORD>—

toekomst gaat gebeuren.
zie niemand treuren.
een glimlach rond lopen."

"Nee", zegt ze: "de kist is niet open........!

Poetin, komt bij een waarzegster en vraagt aan haar, wat er in de nabije
Ze zegt: "k zie dat je met een limousine door de drukke menigte rijdt, ik
De mensen zijn blij, lachen en springen van vreugde en zie ze zelfs met

Poetin zegt: "Ik ben populair" en vraagt haar: "Zwaai ik?"

Bertje zit wenend aan de deur van het groot
warenhuis.

Een voorbijganger vraagt hem : “waarom
ween je ,wat is er abuis.”

“Ik moet hier boodschappen doen voor mijn
moeder plus nog enkele zaken.....

“ Ik heb schrik . Gisteren zei mijn pa, dat die
grote warenhuizen de kleintjes kapotma-
ken....”

Een man gaat naar de lampenwinkel om een
nieuwe lamp te halen, maar komt zonder
lamp weer thuis. Vraagt zijn vrouw “waren
ze gesloten?”. “Nee” zegt de man “maar op
de gevel stond ‘Hallo geen lampen’, dus ik
ben maar omgekeerd”.

Waarom krijgt een dove bij de tandarts geen
verdoving?
Wie niet horen wil, moet maar voelen.

Mijn vrouw en ik zijn nu
al bijna dertig jaar ge-
trouwd, maar als 1k
thuiskom, verwelkomt
z1j mij nog altijd met een
zoen!

- Ja, ja, hmm, ik ken
die... alcoholproef

Een man zegt tegen z'n vriend:
'Ik ben laatst eens naar zo'n helderziende ge-

allemaal oplichterij natuurlijk.'

'Hoezo?', vraagt de vriend, en de man ant-
woordt: Nou ik belde aan en toen riep ze:
Wie is daar?

weest, maar daar was ik heel snel weg. Dat is
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Waarom creéerde God
eerst de man en toen de
vrouw?

Jij maakt toch ook eerst
een kladje?
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NUTTIGE INFORMATIE

KAMERSLEUTEL BEWAREN s

Elke kamer/appartement is voorzien van een haakje op de |
deurlijst.

Gelieve je KAMERSLEUTEL daar aan op te hangen om te
vermijden dat je sleutel zoek raakt.

Bij afwezigheid kan je je sleutel in bewaring geven aan het
secretariaat.

IDENTITEITSKAART

Bij opname wordt je identiteitskaart overhandigd aan de verpleegpost
van jouw afdeling.

Je ID-kaart dient vanuit de verpleging gebruikt te worden voor het
bestellen van je medicatie en is dan bovendien gemakkelijk
voorhanden in geval van ziekenhuisopname, controleonderzoek...
Indien nodig, kan je ID-kaart steeds opgevraagd worden via de
verpleging.

Gelieve na gebruik opnieuw aan de verpleging te bezorgen.

WIJZIGINGEN MELDEN

Info
/\
Alle wijzigingen aangaande:

ADRES- EN/OF TELEFOONGEGEVENS van uw contactpersonen
POSTABONNEMENTEN (krant/tijdschrift)

HUISARTS,

ZIEKENFONDS (MUTUALITEIT) enz.

dienen steeds vermeld te worden aan het SECRETARIAAT.
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Telefoonlijst

Algemeen telefoonnummer HOME VOGELZANG

016/279.711

Centraal telefoonnummer/Secretariaat (Nicole/Sien/Ineke) 711
Annelies De Norre 962
Kwaliteitscoordinator en preventieadviseur (Elke) 720
Nele Imbrechts 761
Technieker (Frank en Brahim) 704
Keuken (Sandra en co) 705
Keukenhostess + Onderhoud (Gerda) 708
Kiné¢ (Peter/Karolien/H¢lene) 786
Animatie (Hélene/Sandra/Sofie/Kim) 788
Sociale Dienst (Anja/Sandra) 713 - 751
Kapsalon ?
Verpleegteam 1 Hoofdverpleging (Christel) 727

Verpleegpost 725
Verpleegteam 2 Hoofdverpleging (Bren) 731

Verpleegpost 729
Verpleegteam 3 Hoofdverpleging (Sandra/Lieve) 735

Verpleegpost 733
Nachtwaak 784
Let op!

Voor een buitenlijn vanuit Den Akker, De Lelie of De Klaproos dient

men een extra 0 voor het zonenummer te duwen.
Het gebruik van een binnenlijn is steeds gratis.

VOOR DE BEWONERS VAN DE NIEUWBOUW
Bellen met een binnenlijn (enkel met vast toestel):
Onthaal: 1000 en 1001

Team 1 (De Jasmijn en De Azalea): 1010 - 1012

Team 2 (De Iris en De Dahlia): 2010—- 2011

Team 3 (De Madelief en Het Viooltje): 3010 - 3011 - 3012
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Oplossing vorige puzzels

Prijspuzzel: Kruiswoordraadsel:

Rebus: Een vriendelijk woord kan drie
wintermaanden verwarmen.

Woordzoeker: op zijn roer passen

Blokpuzzel
ABYTBEAKER
1E 'BLAAN u 1 6172]3 4al2]8 5]9
‘”; ;MJ""‘N 34.159'07:
<"liuc€fﬁuf {r.]n 9 2lsl7 elsl1 ale
.H"w ‘Hfl‘,!" Hll 4. s5/3l9jr]6l7]2]8
M 6 2/2]lslalel3i9
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7 3lal6l9lr]2]8]s
2/18lelalaisioln]y
siviojalalz]alsls
Binaire:
0111013 3 _E‘ 91011 010 [111101110]
110j101111101011 0101110101111 011101 [ l
o1]1 o[0] o]0 1101o0 1071 1110701111]0
0111110 010} ox+% 0/110]0 0lol1
o[1]0 piolilt] [i "8 6“'6‘ 11ohi11 010
plolyl1lolol1l1lol: 11011101013 1) 1011131071
%16 ol 01613110 0 ooo%xoo
110111010 110/11110/01110
olol} itoritort] [ 010 pioill [olililolt 1]0]0
ol TIo]] Ho[onT] HICISI0IENN
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Puzzelplezier

Binaire puzzel:
Vul het diagram aan met nullen en enen, zodat er in elke rij en in elke ko-
lom evenveel staan. Er mogen niet meer dan 2 nullen of 2 enen naast of on-

der elkaar staan.

o] [o
1 11 Jo] Jo
1 1 1
1
1| [ 1
1 1
1 1| o
0
‘ Gilcd,] 00 0
1] o 10 E -
0 0
Lolculid Iieaity
1
1| [1] oo 0
0
AEREL
1
o] [o 0
1| [o]o
0o
0 1
HEER 1
1]
1
0
1{ [1] [o]o 1
1[4
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Sudoku:
Bij een sudoku vul je het diagram zo in , dat op elke rij, in elke kolom én

in elk blok de cijfers van 1 tot 9 slechts 1 keer voor.

5
1 5 7
. 8
281
3 1 2.7
4 3 2
7 4/ 3|6
6 19 5
E 8 2
4 7 9
18
1(5 8 6 2|3
7 5
9 3 il
8 5
6|2 3
7 2 9
5 7 e
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Leg de blokken zo in het diagram, zodat er een ingevuld kruiswoordraadsel

ontstaat.

Blokpuzzel:
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Legpuzzel:

Leg al de woorden uit de lijst op de juiste plaats in het diagram, zodat er

een ingevuld kruiswoordraadsel ontstaat.

&

RgEnEEREELY

STOMP VRIEND
TABAK
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Kruiswoordraadsel

Horizontaal: 1 rechthoekig, 6 onder-
broek, 9 hoofdstad van Oekraine, 12 las-
ter, 16 grote garnalen, 18 plaat van ge-
perste vezels, 20 offerplaats, 23 geldwolf,
24 afgelegen, 25 plaats in Azig,

27 bijwoord, 29 afsluiting, 31 waterdamp,
32 rivier in Polen, 33 uitroep van pijn,

34 Engels caf¢, 36 voerbak, 38 voorwaar-
de, 39 heldendicht, 40 kerkelijke straf,

41 muzikaal oefenstuk, 43 teken,

45 telwoord, 47 marktkraam, 49 zonder
werklust, 50 uitgestorven dier,

51 lisbloem, 52 vreselijk, 53 troepenafde-
ling, 55 deel van de mond, 57 officiers-
kantine, 58 kastijding, 60 bederf,

61 op enig tijdstip, 63 volkerenorganisatie,
65 tijdelijk verblijf, 67 aanhangwagen,

68 voedingsmiddel, 69 slachtoffer,

70 witjes, 72 deel v.e. blad, 74 thans,

75 verdovend middel, 76 legerplaats,

77 mikpunt, 79 aanwijzend voornaam-
woord, 81 Bijbelse berg, 82 vrolijk,

84 toeschouwer, 85 vishaak,

Verticaal: 2 aanstaande, 3 uitroep van
droefheid, 4 deelv.d. schedel, 5 nauwte,
6 noot, 7 nijlreiger, 8 opsparen,

9 kinderen, 10 hetzelfde, 11 vanaf,

12 psychische spanning, 13 voegwoord,
14 ingeschakeld, 15 paardenslee,

17 worm, 19 scheepsgroet, 21 strand-
wal, 22 schoudermantel, 26 herkauwer,
28 slap, 30 opstelling, 32 terugvorde-
ren, 33 aanwippen, 35 deel v.e. stad,

37 wellust, 39 belangrijkst, 40 houten
gebouw, 42 kleine inzinking,

44 geladen atoom, 46 vragend voor-
naamwoord, 48 zeer korte tijd,

53 schreeuw, 54 avondmaal, 56 vraat-
zuchtig, 57 drasland, 58 afgeknotte
boom, 59 kleine kinderen, 62 toeganke-
lijk, 64 ontkenning, 66 Romeinse
keizer, 69 Venetiaanse titel, 70 loog,

71 gaatje, 73 afbeelding, 75 deel v.e.
vaartuig, 78 Bijbels figuur, 79 deel v.h.
bovenbeen, 80 editie, 82 milliliter,

83 deel v.e. mast




BIOLOGISCH
BOERENOMELET
BRAADPAN
BROEDMACHINE
EIEREN RAPEN
EIEREN ZOEKEN
EIERKOKER
EIERLEPELTJE

EIERPANNENKOEK

EIERPRIKKER

Woordzoeker

EIERREK

EIGEEL

GEBAKKEN EI
GEPOCHEERD EI
GEROOSTERDE KIP
GROENTEOMELET
HARDGEKOOKT EI
HENNENEI
KAASOMELET
KAPOEN

KIP CORDON BLEU
KIP IN 'T PANNETJE
KIPPENBOUILLON
KIPPENFOKKERIJ
KIPPENHOUDER
KIPPENPASTEI
KIPPENRAGOUT
KIPPENVLEES
KIPPENVLEUGELS

" KIPSCHNITZEL

KOKEN
KRUIDENOMELET
MEXICAANSE KIP
SPIT

UIT HET El KOMEN
WATER
WINDEIEREN
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Nieuwe PPhsvrags

--------------------------------------------------------------------------



Vorige Prsvrss

5 juiste inzendingen kwamen tijdig binnen op de redactie
van uw huiskrant.
Onze onschuldige hand trok
mr. Theo De Decker van de 3 -maand.
Hij krijgt (via de dames van de animatie) een verwenpakketje.

Proficiat aan alle deelnemers !!!!

Nietuwe Prijsvrass

Met ons nieuw gazetje komen we met een nieuwe prijsvraag, deze keer een
rebus.

Vergeet niet de oplossing binnen te brengen op het secretariaat
voor 21 mei 2023. Hopelijk tot binnenkort !!

Verantwoordelijke uitgever: WZC Home Vogelzang vzw
Mevr. Annelies De Norre
Tervuursesteenweg 290
3001 Heverlee
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